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ConŽctate...

con alguien m‡s GRANDE que tu
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Me Comprometo Con Dios A:

      Ayunar por 21 d’as

      Leer diariamente la Palabra de Dios

      Reunirme semanalmente con mi familia y tener un devocional

      Asistir a una reuni—n de oraci—n semanal

      Tener un compa–ero(a) de oraci—n

No dejes que el fueg
o del

altar de tu coraz—n 
se

apague...
ÁES TU RESPONSABILIDAD!
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VERBO LOUISIANA

   Una Iglesia para Toda la Familia
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Serving Sizes

Objetivo: Que a través de este ayuno seamos saturados de la gracia 
del Señor Jesucristo, del amor de Dios y  que  la comunión del Espíritu 
Santo se intensifique en cada uno de nosotros.

Ayuno Sugerido:  El énfasis es apartar un tiempo para la lectura, 
meditación en la palabra y  oración;  absteniéndonos de todo lo que nos 
distrae de estar ante la presencia de Dios. Limitaremos nuestros 
alimentos a jugos, verduras y vegetales, agua y sopas simples.

Actividades Sugeridas: 
- Abstenerse de ver Televisión, usar computadora, ir al cine y cualquier 
otra cosa que te cueste dejar, etc. Substituye este tiempo con tiempos 
personales y familiares de oración y meditación de la palabra.
- Invita a tus amigos a tener tiempos de oración contigo durante estos 

21 días.
-  Ponte a cuentas con Dios, con tu familia y con tu prójimo, Escudriña 

tu corazón y tus motivaciones ( Salmo 51)
- Ayuda al pobre, visita a los enfermos.
- Busca la presencia del Espíritu de Dios por medio  de tener tiempos 

de la alabanza y adoración.
- Mantén un diario de oración y está atento a tomar notas de lo que 

Dios te hable. . . . porque te va a hablar si le das tiempo para 
escucharle!

TEMAS DE ORACION

LLENOS DE TODA
LA PLENITUD DE DIOS

Ayuno
Enero 11- 31/2010

ÒSe–or si ahora he hallado gracia 

ante tus ojos, te ruego que no 

pases de tu siervoÓ Gen. 18:3

Á Estoy preparad
o...estoy dispuest

o !

PREPARATE PARA ENCONTRARTE CON DIOS...

Abba Padre:
ÁEnv’steme del poder

de tu Esp’ritu!
Anhelo tener el

bautismo de tu fuego,
de tu poder,

de tu amor y de
tu humildad.

!Digo NO a mi pasividad!
Quiero sentir lo que tu

coraz—n siente.

No quiero pelear como alguien 
que golpea el viento,
D‡me ojos para ver
y o’dos para o’r,
porque no quiero 

estar durmiendo mientras 
la batalla se intensifica

alrededor m’o.
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DIA 19: Que   la gloriosa  presencia  de  Dios  se haga  manifiesta  en 
nuestra  ciudad,  la  iglesia,  nuestras  familias,  escuelas,  lugares  de 
trabajo

“!!Oh si rompieses los cielos, y descendieras, y a tu presencia se escurriesen 
los montes, como fuego abrasador de fundiciones, fuego que hace hervir las 
aguas, para que hicieras notorio tu nombre a tus enemigos, y las naciones 
temblasen ante tu presencia!Ó Isa’as 64:1-2

DIA 20: Que Dios derrame su temor reverente sobre nuestros 
corazones, familias, juventud, iglesia,  autoridades y  gobernantes.

ÒY le darŽ un coraz—n, y un camino, para que me teman perpetuamente, 
para que tengan bien ellos, y sus hijos despuŽs de ellos...y pondrŽ mi temor 
en el coraz—n de ellos, para que no se aparten de m’.Ó  Jerem’as 32:39-40

DIA 21: Que Israel sea salvo

ÒPor amor de Sion no callarŽ, y por amor de JerusalŽn no descansarŽ, hasta 
que salga como resplandor su justicia, y su salvaci—n se encienda como una 
antorchaÓ   Isa’as 62:1

Padre pedimos por la paz de Jerusalén y la revelación de Jesucristo a tu 
pueblo escogido.                                                                                                                 
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! Padre anhelo que una fuente de agua viva brote dentro de m’ !
Á Santo Esp’ritu ven y causa hambre en mi coraz—n  por lo m‡s profundo de Dios.

Padre, estoy listo para m‡s de ti,  no me ignores!

Á Padre clamamos el poder de tu sangre

sobre mis pecados, y los pecados de 

los Estados Unidos de AmŽrica.

Se–or detŽn el aborto, y manda avivamiento

a AmŽrica !

TEMAS DE ORACION

DIA 1: Por el derramamiento del Espíritu Santo en nuestras vidas.

ÒY en los postreros d’as dice Dios, derramarŽ de mi Esp’ritu sobre toda 
carne, y vuestros hijos, y vuestras hijas profetizar‡n; vuestro j—venes ver‡n 
visiones y vuestros ancianos so–ar‡n sue–os;Ó Hechos 2:17

DIA 2: Que nos  fortalezca  e incremente  nuestra  capacidad  de recibir  de 
El.

“... el ser fortalecidos  con  poder en el hombre interior por su Esp’ritu; para 
que habite Cristo ( manifieste su presencia y seamos transformados a su 
imagen) por la fe en nuestros corazones...Ó Efesios 3:16-17 

DIA 3: Que conozcamos su amor para ser llenos de su plenitud

“... a Þn de que, arraigados y cimentados  en su amor seamos capaces  de 
comprender con  todos  los  santos, cu‡l sea la anchura, la longitud,  la 
profundidad y la altura, y de conocer el amor de Cristo, para que seamos 
llenos de toda la plenitud de Dios.Ó Efesios 3: 17-19

DIA 4: Clamar por Su Poder en nuestras vidas.

Ò... y concede a tus siervos que con todo denuedo hablen tu palabra, 
mientras extiendes tu mano para que se hagan sanidades y se–ales y 
prodigios mediante el nombre de tu santo Hijo JesœsÓ.  Hechos 4: 29:30

DIA 5: Que cada uno vivamos dando fruto

Òpara que andŽis como es digno del Se–or, agrad‡ndole en todo, llevando 
fruto en toda buena obra, y creciendo en el conocimiento de Dios;Ó Col 1:10

DIA 6: Que Dios perfeccione Su obra en nosotros.

Òestando persuadido de esto, que el 
que comenz— en vosotros la buena 
obra, la perfeccionar‡ hasta el  d’a  de 
JesucristoÓ Filipenses 1:6

DIA 7:  Que su iglesia  sea llena de 
su poder .                                                       
     
 ÒHe aqu’ yo enviarŽ la promesa de mi 
Padre sobre vosotros.. serŽis 
investidos de poder desde lo alto.Ó 
Lucas 24:49      
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LLENOS DE TODA
LA PLENITUD DE DIOS
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Serving Sizes

DIA 8: Que  Dios  llene  nuestro  coraz—n de  esperanza  a pesar  de  las 
dificultades que enfrentamos. 

ÒY el  Dios de esperanza os llene de gozo y paz en el  creer, para que 
abundŽis en esperanza por el poder del Esp’ritu SantoÓ      Romanos 15:13

                                                             DIA 9: Que Dios nos mantenga 
               enfocados en Sus estrategias. 

                                                        “... est‡is firmes en un mismo esp’ritu
                 combatiendo  un‡nimes  por la  fe del 
             evangelio, y  en nada intimidados por 
                         los que se oponen,...Ó    Fil 1:27-28
         
             DIA 10: Que Dios nos encuentre
                 dignos de su llamamiento.       
	 	 	 	
 Ò Por lo cual asimismo oramos  siempre por vosotros  para que vuestro Dios 
os tenga por dignos de su llamamiento, y cumpla todo prop—sito de bondad y 
toda obra de fe con su poder,Ó 2o. Tes 1:11

DIA 11: Que abundemos en los dones espirituales.
“As’ tambiŽn vosotros; pues que anhel‡is dones espirituales, procurad  
abundar en ellos para edificaci—n de la iglesiaÓ 1o. Cor 14:12

         DIA 12: Que deseemos  ser 
                                     œtiles en su reino.
             ÒPero a cada uno le es dada la 
             manifestaci—n del Esp’ritu para 
                                                                         provechoÓ  1o. Cor 12:7

                                                                         Señor úsame para bendecir a 
                                  otros, dame los dones de tu  
             Espíritu para ser de provecho a 
             a los que me rodean.

DIA 13: Sentir simpat’a por la necesidad de otros.
“De manera que si un miembro padece, todos los miembros se duelen con 
Žl, y si un miembro recibe honra, todos los miembros con Žl se gozanÓ        
1o. Cor 12:26

Señor hazme más sensible a las necesidades y los logros de otros. Dame 
más compasión por el que sufre y se duele
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TEMAS DE ORACION

DIA 14: Que Dios nos de m‡s revelaci—n de El. 

ÒPara que el Dios de nuestro Jesucristo, el Padre de Gloria, os dŽ esp’ritu 
de sabidur’a y revelaci—n en el  conocimiento de ƒl,  alumbrando los ojos de 
vuestro entendimiento, para que sep‡is ( experimentemos) cu‡l es la 
esperanza a la que ƒl  nos ha llamado, y cu‡les las riquezas de la gloria de 
su herencia en los santosÓ  Ef. 1:17-18

DIA 15  Denuedo para testificar de Dios.

ÒY ni mi palabra ni mi predicaci—n fue con palabras persuasivas de humana 
sabidur’a, sino con demostraci—n del Esp’ritu y de poder, para que nuestra fe 
no estŽ fundada en sabidur’a de hombres, sino en el poder de Dios.Ó 1o. Cor 
2:4-5

DIA 16: Clamar porque  Dios  nos  de valent’a  para  operar  en los  dones 
que nos ha dado.

ÒPorque en todas las cosas fuisteis enriquecidos en El, en toda palabra y en 
toda ciencia... de tal manera que nada os falta en ningœn don,...Ó 1o. Cor 
1:5, 7

DIA 17: Expresar el amor de Dios: 

ÒEl  amor es sufrido, es benigno; el amor no tiene envidia, el  amor no es 
jactancioso, no se envanece; no hace nada indebido, no busca lo suyo, no 
se irrita, no guarda rencor;... Todo lo sufre, todo lo cree todo lo espera, todo 
lo soporta.Ó 1o. Cor . 13:4,5,7.
Señor rompe las cadenas que me impiden expresar amor a mis seres 
queridos y a mi prójimo.

DIA 18: Que Dios se revele  a 
nuestros hijos para buscarle.

“Y todos tus hijos ser‡n ense–ados 
por Jehov‡ y se multiplicar‡ la pa 
de tus hijosÓ Isa’as. 54:13

Procurar: arder en deseos,

 proseguir ardientemente,

desear intensamente

LLENOS DE TODA
LA PLENITUD DE DIOS
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